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Vocé conhece estes alimentos?

Ja ouviu falar das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs)? Estes
alimentos podem ser cultivados e encontrados em nossa regiao, mas nem
todos nds ja tivemos a oportunidade de conhecé-los!

Cara Moela ou Cara do ar: é uma planta trepadeira que apresenta tubérculos
aéreos que ficam “pendurados” nas folhas. Para ser consumido deve passar
pelo processo de cocgdo e entdo pode ser utilizado em preparacdes como puré
ou refogados.

Mana-Cubiu: é um fruto domesticado pelos indios e popularmente conhecido
como tomate de indio, mana-cubiu, cubiu e kubil. Seu fruto &€ consumido in
natura ou na forma de geleias, compotas, polpa, sorvetes, molhos e temperos
para preparacdes com peixe e frango.
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Meldo Andino: também conhecido como muricato e pepino doce, é uma fruta
com sabor doce e um aroma caracteristico. Pode ser consumido fresco, em
preparacdes como suco ou, quando ainda verde, em saladas. Em nossa horta
do campus temos dois pezinhos desta fruta!

Horteld-Gordo: Também conhecido como horteld do norte. Esta planta causa
muita confusao, pois tem cara de boldo, nome de horteld e cheiro de orégano.
Pode ser utilizada como tempero, especialmente para carnes vermelhas e
também é utilizada como planta medicinal, com propriedade anti-inflamatoria e
fungicida. Em nossa horta do campus também temos esta PANC!
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